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5‘3 bl
%% Avant de s'asseoir dans la Soucca, on prononcera la ¥&
S S
¥& bénédiction suivante : W
> LA
%% Barou’h ata ado-nai, éloé-nou mélé’h aolam, acher 3
¥% kidéchanou bémitsvotav vétsivanou, léchév bassoucca. T,
AT ¥h
f;:k BN
¥ : Yes
2% A l'occasion de Souccot, on rassemble une branche de &%
¥K _ I
ja? palmier (loulav), un cédrat (étrog), 3 branches de myrte ¥&
SR . A
vX (adas) et 2 branches de saule (arava). Cela symbolise les
o R f )
,,‘E différentes catégories que l'on trouve dans notre peuple, e
%é}:cx, mais quelque soit le niveau intellectuel ou social de chacun, x%
¥ . i
>>% nous devons rester unis. 0]
S, _ R , , e
g}’_,g C’est pourquoi on assemble ces 4 especes que I'on agite en ;g
#% direction des 4 points cardinaux, du ciel et de la terre dans ¥
- A
4% cet ordre : Sud - Nord - Est - Haut - Bas - Ouest %
W pe
;\«-gj Les hommes prononceront la bénédiction suivante les 7 3,_5
fm@ jours de souccot (sauf chabbat) avant de réunir les 4 %E
?3% especes : Barou’h ata ado-nai, éloé-nou méle’h aolam, ;é’"

w acher kidéchanou bémitsvotav vétsivanou, al nétilat loulav. 3\‘*\:%
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o TOU BICHVAT )
= %
#% Le 15 Chevat (Tou Bichvat) est consideré comme étant le &

¥X nouvel an des arbres. En terre sainte, c’est la periode a laquelle 35

"“@*’ la séve monte dans les arbres. A Tou Bichvat, nous avons 3
X I'habitude de consommer le plus de fruits possible et en i

i;« particulier ceux d’lsraél (Olive, datte, raisin, figue, grenade). Si i;
i;;; c’est un fruit nouveau on prononcera, en plus des bénédictions :;;,
@ liees a la consommation, celle de « chéé’héyanou ». ffﬂ%
5 POURIM e
¥X En 3392 & partir de la création du monde, le roi Assuérus montait %%
¥X sur le trone de Perse. g
;? Dans la 3°™ année de son regne, il offrit une grande féte a ses g
2= sujets et ordonne & la reine Vachti de montrer sa beauté aux e
;‘% convives. Mais avec beaucoup d’audace, elle refusa d’obéir. %;,if
oo . 35
#h Apres sa mort, on rechercha une remplacante. Esther, cousine de e
%X Morde'hal, fut choisie pour sa modestie et sa beauté. Ry
f’e‘*‘@ Haman, chef du conseil des ministres et ennemi implacable des 3%

jUIfS ordonna de massacrer tous les juifs du royaume. W
3“_} Les juifs eprouverent une immense douleur et Esther, inquiete, ?ﬁ
;;};g decréta de jelner et de prier 3 jours (pendant Péssa’h) avant de »”5
25 révéler au roi les mauvaises intentions de Haman. ?,_ii
A5k S
N o . \ | N5
i Esther invita .Ie roi Qt Haman a sa .ta.ble et, les yeux pleins 'de s
% larmes, supplia le roi d'épargner aux juifs le sort qui les attendait. 5%
¥4 Un nouveau décret fut publié déclarant I'abus de confiance %%
3‘,"‘ d’Haman Si
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7 55
O o . 1
vx Ainsi, le 13 adar nous observons le jeline d’Esther (en souvenir des agi;
9 . . A ~ . i
%% 3 jours de je(ine), et le 14 nous fétons Pourim. ;ﬁ?
) A
Y% 4 mitsvots furent instaurées par nos sages : W
e, § =
%,‘ 1) Assister aux 2 lectures de la méguila (celle de la veille au soir :g
\&é et celle de la journée du 14). 0
A:::‘}. ;s;‘{
¥ . . : . : By
¥ 2) Donner la Tsédaka a au moins 2 personnes economiquement ¢
e . , . v f
%7 faibles (Matanot laévyonim). wf
N 2
A . : : : . 0
;ﬁé 3) Envoyer a au moins 1 ami 2 portions de nourriture de nature »
VX différente comme un gateau et des bonbons (Michloa’h manot). 5%
L~ 0y 3 N N FAAN
¥4 Une femme enverra a une femme et un homme a un homme. "%
ey 2
%é 4) Le repas de Pourim (séoudat Pourim) devra étre pris dans la 32

f@ journée du 14. 1l rappelle le festin que la reine Esther prépara a &%
=) 7 hY 1 1 A i n
a3 Assuérus et & Haman, repas au cours duquel arriva la libération 32

R
D - iy
v pour le peuple juif. e
i o “_‘"}&
e el
Vi LS
2 LA
Y ¥
’»z’fé e
Ny . D!l.‘-
é‘w )
A, ¥
s 3!
¥ A
4
VA <3
L e » "r
Pt 0
W e
2 i
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e el T
n L
VA X
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;?gﬁfﬁi%@., "Zx@:fa‘*’,‘aﬁﬁfi‘f‘;\}.v%ﬁ}ixcﬁ:’%fés&fﬁ%iﬁﬁﬁi‘:@ﬁﬁ%{%ﬁﬁés&fﬁ,ﬁiﬁsﬂ&'ﬁ:@ﬁ%g‘f
¥ PESSA’H 3
g Pessa’h commeémore la libération du peuple juif de s
¥X I'esclavage qu'il subissait en Egypte, tel qu'il est relaté dans g x
%% le livre de I'Exode. Sous la protection divine et la direction de 33
= e

e
S

%@; Moise, les Juifs sont passés de l'humiliation de servir s
ﬁ"( Y - - . A
%fi Pharaon a la gloire de servir D-ieu. En méme temps que

O
L}
al

Y
WA 1 T Z '{{flf
%,T nous nous souvenons de |'exode d'Egypte chaque annee, ¥
SAC P N ) , 3
;»g@ nous célébrons notre propre quéte de liberté en tant &%
%7 quindividus et que peuple, et nous renouvelons notre foi !,"E
Py . z . . JONT i
‘¢ que la liberté et la paix peuvent vraiment se réaliser. L
g 1
2% A
W v
Py =5
i) A~ - A~ A
Y% La Paque juive est une féte de contrastes. Nous mangeons g
¥4 le pain azyme, matsa ou «pain de misere» accoudes a la %’*‘;
Y¥ table comme des rois. Nous godtons simultanément sk
¥ ve
%% l'amertume de l'esclavage et la douceur de la liberté. Nous %%
Vs )
¥X consommons a la fois 'amer et le sucré, symbolisant ainsi le 2#
Y R
;”é paradoxe de la vraie liberté qui ne peut étre atteinte que par 2
Px la lutte et le défi. ﬁ?i
>3 B
))3’ ’ . . y ;\?J’z
\ai Au cours des deux seédarims (repas rituels) de Pessa’h, L%
%4 nous racontons et réactualisons la sortie des Hébreux !
V% d'Egypte, le passage de |'état d'esclavage a celui de liberté. fj

AT
!
n

YA
BT

(5 ;. . .
¥% Par des récits et des chants, dans un rituel faisant appel aux
v cing sens, chaque Juif doit se sentir comme s'il était lui-

>

¥

25
y“{j‘j A R X
>>» méme sorti d'Egypte. {3
uK =
WY Ve
33 i
N i
i 2= i
ZE7 b
yﬁ‘i(gi y{.{(
AR W
\!\Y:xw e
e el g
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;?Qﬁ‘i’é%\% ":,»\;Lﬁ",‘m%f?ﬁ\i.kﬁoé}»\;%éa;ﬁﬁi (r*?;i‘dﬁﬁ'ﬁggﬂléa;ﬁﬁiﬁﬁ'ﬁ';a&%?:r?f;%
vi E tique : 31
z; En pratique : VL,
ppe . . < . N J ;"",e
vx Il est interdit de consommer du ‘hamets a partir de la 5 %%
’:}E heure du 14 nissan, de le voir et d’en tirer profit a partir de b{é‘}
¥X la 6°™ heure (zmaniyote ou variable - voir calendrier). o"“g
oo ¥
) 8
%ﬁ;,; Est considérée comme ‘hamets toute nourriture ou boisson s
N . . R . . , , W
%{i qui contient une des especes suivantes qui a fermenté : blé, i
N . . ’ . . ;. , ‘-‘:,
S orge, avoine, seigle, épeautre, ainsi que leur dérivés. A
SR e P4
VA : : S
%7 Pour ce qui concerne la recherche et la destruction du ;;‘E
20 . o
vx ‘hamets, la composition du plateau du seder, reportez-vous %\%
%‘% a une haggada. b
-r %
\{7*-\‘: b
2 Rn\%
o b
= f}\v,"
:‘?% LE COMPTE DU OMER ;%
".«{ -
23R H
Y& . _ , riz
> A 'époque du temple et depuis le 2™ jour de Pessa’h, on 2%
i_!«.,{f . , . : 3 b
&7 coupait 'Omer (mesure d'environ 20dm®) de la nouvelle v
P L, , . B
¥x récolte d’orge et on le portait comme offrande. -
:’i\é A partir de ce jour, on devait compter 7 semaines completes f;f"}
¥X jusqu'a Chavouot. o
= e
i;s;,; Aujourd’hui le Temple n’existe plus et 'Omer n’est plus offert f;jg
?“.,‘ . . . 7 H .!'-:".
a;,ié mais nos sages ont institué le compte du Omer depuis %
BT y - PN - - s
é‘,} Pessa’h jusqu’a Chavouot soit en tout 49 jours. ;~§
5 e
VA . : : . S
%7 D’aprés le Zohar, cette mitsva symbolise la purification des Sj‘é
P , . . N R
vx enfants d’Israél en vue de recevoir la Torah & Chavouot. %\%
mho ~ . e , A
¥% Ainsi, de la méme maniere que la femme se purifie par I'eau g
.rt ‘é\,'(

#t du mikvé apres avoir compter 7 jours, nous comptons 7
A"j semaine avant de recevoir la Torah, celle-ci étant comparée
%% a l'eau.
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%Q%%%Qyjﬁaﬁ&?%ﬁ@%ﬁx&iﬁi\;i‘fia;ﬁﬁié(rﬁi’@ﬁﬁ%@g‘%éasﬁmiﬁﬁn';aﬁ.?fr’f#z'}gg
ey ‘s{
g’a,g CHAVOUOT %,éff
2 o8
X . . . A
"\% Le 6™ jour du mois de Sivan, en 2448 apres la Création du b
i ; . . A~ o)
%X Monde, D-ieu nous donna la Thora sur le mont Sinai. La féte 3%
f.' 3 7 z 7 ;fi
¥ de Chavouot commémore ce grand événement. i\’?
T e
25 L . : v
2% La désignation de cette féte par le terme « semaines » o
%: découle du fait qu’elle est célebrée a la fin des 7 semaines ?55
»-«,f de la période du Omer. Aussi, a I'époque du Temple, “5%
%5 Chavouot était pour les agriculteurs I'occasion de monter a 2,
)ﬁ':’;“ , . N Z H p’ﬁ,d
v Jéerusalem en joyeux cortege, pour y présenter une partie x
%% des prémices de leurs récoltes. Y
& b
¥x A
;ﬁs Selon le Midrach, la nuit précédant le don de la Thora, les 5{%
%‘;} enfants d’Israél ont dormi si profondement que Moise lui- 4
A L A A , . y: . ) _;‘_(
%% méme a da les réveiller pour qu'ils recoivent la Thora. C'est e
L4 ] g
¥x pour réparer ce manque d’empressement que nous restons 4;%
Y availlé i A
2% éveillés cette nuit. N
1 L
X A
{5 )
AWK A
2 yi
i{é }'é%
iy (e
v A
e o
= i
VX A
S35 \a“:f-
i&; Y LoV LAV \b—‘é%
(i _ Wt M s b v_'!‘ ’ NLd A ;:_’ 2 i} é& ‘l’hv&i\‘("uﬁ;\q £ u: ‘3»‘:.’ '\/}s'ﬁ 4 \:;11 J 4 ur;z‘« "‘_I p’
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L %
't .'g
;@ AN
ok Le jeune de Guédalia a;f}
chiy

"(

¥X Ce jelne, institué au lendemain de Roch Hachana, commeémore 35

f’*‘:‘@*’ I'assassinat de Guédalia Ben A'hikam, nommé Gouverneur du pays %3

%\;, de Juda par Nabuchodonosor, roi de Babylonie et destructeur de s

#L

34 notre Temple et de Jérusalem. La mort de Guédalia entraina la
X . . BN ;s - .. y " o
%u liquidation de la derniere force de résistance juive en Terre d'lsraél. ¥
%Y 5
\3‘;(‘ - o~ - “E:‘
77 Le jeGne de Yom Kippour »é
5o ) . ~ . A
vx Voir les commentaires sur la féte de Kippour. L
5% b AN
g"i Le jeine du 10 Tévet 4«’%
%= Ce jeline fut institué par nos sages en commémoration du siége de fye)
G

L

m Jérusalem par Nabuchodonosor, prélude de la destruction du 1 %;;?
Temple par les armées babyloniennes. L

:\;é Le jeine d’Esther we
¥4 Voir les commentaires sur la féte de Pourim. s
#% Le jelne des 1er nés %
L Les premiers-nés garcons jetnent la veille de Pessa’h en souvenir 55
,f;f du miracle que D-ieu fit en les épargnant pour faire mourir ceux de i\’:«?
%; NOS oppresseurs. w0
¥¥ Les jeunes du 17 Tamouz et 9 Av it
%% Le 17 Tamouz rappelle le jour ot Moché Rabénou brisa les tables %%
;,}t de la loi. C’est aussi le jour ou les premieres bréches furent faites 35
% dans les murailles de Jérusalem. %\:
2 Wi
0 P
(" Le 9 Av, la ville de Jérusalem fut en grande partie détruite et le %
?“%j Temple (Beth Hamikdach) incendié. La période du 17 Tamouz au 9 g‘,}
¥& Av est donc une période de deuil pour le peuple juif. Trois ‘g\%

i‘i} semaines pendant lesquelles les festivitts et mariages sont y

» F
R D oy
“‘%%igﬁ’# S e ﬁﬁ%»moﬁ;\w e A ﬁ!\' ﬂﬁi’ﬁx‘i"iﬁ:ﬂ ‘c“&'}if;S.Ef?f’.af‘\,sﬁ.‘f'g@ﬁ)ﬁﬁﬁ’:
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Rt

interdits. Du Ler au 9 Av, on ne mange pas de viande et 'on ne boit ¥2

o .

pas de vin a I'exception de Chabbat. %ﬁ
JeGine du 17 Tamouz : jeine normal ot 'on peut manger $2

ol

"
3

Sy
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);’}‘ﬂ{ . f&w“j
vx la veille. L

_“
A

Y
LR

Jelne du 9 Av : pour ce jelne de 25 heures, les ief'

R S0
Vg At A - : e
¥¥ interdictions sont les mémes que celles de Yom Kippour hormis le sx
e 3 . . . 3..;‘?(
5% travail qui est permis . o
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;’}3 LES 5 CHABBATOT DE L’ANNEE g,;ﬁ
vX Chabbat Chékalim S
%% C'est le chabbat qui précéde Roch ‘Hodech (néoménie) %%
Eﬁi‘ Adar. Il donne lieu a la lecture d’'un passage supplémentaire B
’3%5 tiré du debut de la paracha Ki Tissa dans un 2°™ Séfer Torah. ’Lé
i; Ce passage parle d’'un demi sicle que devait donner chaque f}g
a“"é juif quand il était recensé. Avec l'argent recueilli, on achetait ,,:
g“ les sacrifices communautaires de maniere a ce que chaque g‘é

vx juif ait sa propre participation. Cette collecte se faisait durant

T
)
®

75 - A
L& tout le mois de Adar. Actuellement, nous donnons s
i . . < , . . ey
¥x symboliquement ce 1/2 sicle a la tsédaka la veille de Pourim £

#% avant la lecture de la meéguila. Il permet de nous compter %

>,:;§ . . ‘\k(‘::?‘
¥X parmi les vivants. 9
24 N

o 9
;:»5 Chabbat Za’hor )

;‘f‘,& Le chabbat précédent Pourim, nous sortons un 2™ Séfer &%
;‘ifj Torah et nous y lisons le chap.25 v.10 a 13 du livre de

35

g.aa Dévarim dans lequel D-ieu nous dit : « Rappelle-toi de ce &

<N
3

g que t'a fait Amalek, Efface le souvenir d’Amalek, Ne I'oublie }%
M* pas ». Amalek symbolise le mal gratuit, il est I'ennemi réputé i
‘5‘{*_ du peuple juif, et nous fait du mal sans raison. C’est quand !u
%‘: on néglige le mal qu'il s'installe, mais quand on lutte contre 31
“f lui, alors il s’éloigne. Le plus grand des maux, c'est de it%
= désobéir a D-i A0
?_,;9 désobeir a D-ieu. ;,é
T i
L A%
yx Chabbat Para o
#1 Deux chabbatot avant roch ‘hodech nissan (ou un seul :
W quand celui-ci tombe chabbat), nous lisons dans un 2% §:’?>E

HEPR N T R RN S T S R R :'m’mmw—.w
g 5, m;z}‘?ﬁifg EY oﬁ\g.\‘tg ﬁ;%.w SER AREE A .!gf@ 0 5 e ’i’F; ") ’i';\s“\;p A e R S e G 5
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'ﬁma f,’if,‘s~

%’3 M I A8 LA A S A A A :ﬂ'»ﬂrn"i‘éi";;ﬁg
;? qui permettait a I’époque de préparer les eaux de ﬁ"‘
i;»é: purifications a partir desquelles on purifiait toute personne %%
¥% rendue impure au contact de la mort. En effet, pour pouvoir

e
= ,‘i
Pl

;}‘; entrer dans le Temple pour offrir le sacrifice pascal de :;
{»ﬂ:-: Pessa’h, il fallait étre pur. C’'est pourquoi nos maitres ont gg
;,75 institué cette lecture afin d’appeler les fideles a la purification ?‘E
fé‘ pour gu’ils puissent se préparer a la féte de Pessa’h et au {{
%4 sacrifice. Bien qu’'on n’ait plus de Temple, la loi ne doit pas 3
}f_}% s’oublier, car nous vivons avec l'espoir de voir bientot le :.5
\“: Temple se reconstruire avec la venue prochaine du messie. ﬁ%
¥: Chabbat Ha’hodech b
\i\;‘- Le chabbat qui précede le mois de nissan (ou chabbat roch :L?%
;"*2 ‘hodech nissan), nous lisons dans un 2™ Séfer Torah le 1 *;’;@
;‘ij commandement que D-ieu a donné au peuple juif alors qu'il 4?\;
;’3} était encore en Egypte a savoir, celui de compter le temps Q‘%
i}} en fonction de la nouvelle lune du mois de nissan : « ce mois ﬁ
\fm est pour vous le 1 des mois ». Le mois de nissan est le ;,
2% symbole de notre délivrance. ;:',:;
;% Chabbat Hagadol 35
“; C’est le chabbat qui pr.écé.de. Pessa’h. Il n'y a pas de 2nde ;{{'
iﬁ'i lecture. On I'appelle ainsi simplement parce que c’est le %g;‘:
s chabbat qui précéede la délivrance. Peut-étre aussi est-ce ce Sh
%% chabbat dont parle nos maitres dans le Talmud quand ils i’»,"
3? disent : « la guéoula viendra quand tous les juifs observeront ij\
ff’.; un chabbat ». C’est certainement parce que les juifs qui Eif’f:;
::2 étaient en Egypte ont tous observés ce chabbat que le 15 & :";
a-‘a’ﬁ nlssan |Is sont sortls d Egypte w};
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{‘% C’est un vétement rectangulaire qui comporte 4 coins. C’est ?gj
W . . L s
%3 aux coins du talit que nous mettons les franges appelées i*‘,g,f
P .. . , , . , < - . 5
v Tsitsit fabriqués léchem mitsva, c’est a dire pour la mitsva it
P . .. C e vz . W
%% des Tsitsit. Ainsi, le juif s’enveloppe de 'idée de D-ieu quand %3
VR : . o . ki<
% il porte un Talith. Il faudra vérifier que les Tsitsit ne soient pas *2
w , : 45
¥x coupés avant de mettre son Talith. S
265 Al
W Y
P f?:‘““.i
b , ST . ke
%@% On recitera la benédiction suivante avant de le mettre : AN
Gl , . . L A
{“‘ Barou’h ata ado-nai, €lo-énou mélé’h aolam, acher 44%
4}‘:1;. . 7 7 . 7 = 7 . Y 7 - - HI’\
;é kidechanou bémitsvotav vetsivanou, Iehitatef betsitsit. 5%
Y& ke
AN
?"?‘% W by { [
Bl ZIEI WK o Fh e FRIT AR T2 32
7% ' A
?\iz . - - - - "‘(f\f(
#¢ 11X PNMIXA2 1AWTR TN n’:nsm '=|'??3 o
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o 5.2
M Nt * H ’ ) b i -_.{t
¥X TP3°XA AUy 55
oo e
| s
25 M
s TEFILINS A%
% ye
#% Ce sont des cubes en cuir qui contiennent 4 paragraphes de 5
;;3 la Thora écrits sur un parchemin. Dans celui de la main, les 35
S , ‘g . s - o
\wf 4 sont placés dans un seul orifice, car ils sont écrits sur un &%
505 : : A LS
fﬁg seul parchemin. Dans celui de la téte, chaque paragraphe s
4"‘ ) . . . . hY “a-sf“
VX écrit sur un parchemin est mis dans un compartiment a part §x
Wi : A : : " .Y
jfré , C'est pourquoi on reconnait facilement celui de la téte car il &%
e AT

Wi ., . : . : L WA
ﬁ} est séparé en 4 parties. De plus, il porte a droite un Chin a l%
2 {
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2
i o
%% C’est un parchemin en cuir sur lequel est écrit par un scribe 3%
v‘t' Ve
b ?} = |e 1° et le 2°™ paragraphe du Chéma Yisraél. %;2:}
« Toute piece (hors toilettes et salles de bains) de plus de 4 ,‘;‘:
S
}2"?3 amoth sur 4 (2m?) nécessite la pose d'une mézouza. v
T el
‘!“‘-:?Q t\‘i
%4 Avant de placer la mézouza au début du tiers supérieur du &%
7 ke
?};} linteau droit de la porte, on récitera la bénediction suivante : ¥2
__; ¥
;;,..g Barou’h ata ado-nai, élo-énou meélé’h aolam, acher Z«%
k4
{f; kidéchanou bémitsvotav vétsivanou, likboa mézouza. v
b ) ..-‘f(
2 . Rn\%
20 o Doneem WO, P e FRIT AN T2 55
f\fi{!& N rmmmamn Wi N Y
i %, - . . . s
30 Pm yiap? M) ,rnigng YR wx Oy 4
‘a’ﬁ = - - T" = H * a T = * ¥ s T T 1)’4“"
He | b ol
Wi Vi
¥x AR
W b
f‘é LE CHEMA YISRAEL ok
i Do
WY Yz
A , . .. , . by
{,’E C’est une mitsva pour chaque juif de proclamer I'existence ’é\{
2 . . . . N2
#% de D-ieu, et son unicité deux fois par jour. Il y a en tout 248 35
é‘:‘ mots dans le Chéma Yisraél, comparés aux 248 parties f:.:‘%
'4(.5{ . . . . ,"":<
\w: existantes dans le corps humain. Ceci nous enseigne que %
g‘:.f;j tout notre corps doit ressentir et proclamer I'existence de %(
S ,nl'
yx D-ieu. C'est une mitsva de reciter le Chema 2 ou 3 minutes 5@\;
%4 avant le nets (apparition du soleil), de fagcon a pouvoir faire %3
\}; la amida au moment du lever du soleil. R
357 5
o ¥
?3} Il faut étre paré de ses téfilin lorsqu’on récite le Chéma du %%;
Crid) X
w matin. Le 1° paragraphe est le suivant : ?19*;;
CLAE RS RIS S 2 Y WY S RS WS £ S 0 WY VR 0,
‘E""Jé Y R
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;‘fg@g LIMMERSION DES USTENSILES %,;5',5
3 - '\:},
N gors
¥x A8
?’({q}: ’ - - - - z Y ‘!’:@é
?,;% Avant d’utiliser de nouveaux ustensiles destinés a &
v
2

i I'alimentation et que I'on a achetés chez un non juif, il faudra ;,5
> . : : S
¥ les tremper dans un mikvé ou dans une source d’eau vive. Il £<

A
g

X

0

e : i . _ ) )
#% faut faire la tévila (immersion) aux ustensiles de métaux de %3
AYE N . .. , e
%u toutes sortes, et a la vaisselle de verre, mais il n'est pas ¥3
s . . . G5
;;v,&'i nécessaire de la faire aux ustensiles de terre ou recouverts "’%
A;?% , ; ) &‘E_If‘u
¥: de terre. Il n’est pas nécessaire non plus de tremper les
e . . . L. Lie
¥¥ ustensiles de plastique ou de matiéres synthétiques ; la x&
L : : : : P
{“‘ porcelaine est dispensée de tevila elle aussi. 44!%
>3 ]
WA v
V& Avant de tremper les ustensiles, on récitera la bénédiction ﬁ
W s
".«{ . -
>+ sulvante : L
#y Barou’h ata ado-nai, élo-énou méle’h aolam, acher i
h\yk - Ve Ve - Ve - Ve - Ve L i\ A
%4 kidéchanou bémitsvotav vétsivanou, al tévilat kélim. i
VX e
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EL TR Frean WK s e TR, DR T2 7
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o Yo
T e
uK LA CACHERISATION mé
Mr{.—f a.'f. <
PR ek
X &
A . z ] . . 0
fﬁg On se fera un devoir sacré d'avertir les populations s
e, .- . 520k
VX séfarades qu'ils ne doivent pas se contenter de manger de i
jfré la viande cachere mais qu’ils doivent prendre de la viande {;‘gg;?
5 . . , 5/
?‘3 ‘Halag beit Yossef, en accord avec l'opinion du Choul’han ;‘;
AR L .. : . , iy
¥X arou’h et des grands décisionnaires anciens et récents. %;f
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;’ag Les tapes de cachérisation de la viande 5‘"
iy

g}i&% 1) Tremper la viande 1/2 heure dans de l'eau, js;%{;
&

S 2) Saler au gros sel la viande de tous les c6tés ,.r
i 1 heure (20 minutes suffiront en cas de besoin), ;‘
AR . , 12,
i 3) Secouer la viande pour la débarrasser du sel, ’«?;;
;;(s . , , . 3.:
e 4) la rincer sous I'eau au dessus d’'une bassine, &
VK . . . . St
Wi 5) Rincer la viande deux fois encore en faisant de Vi
)r‘:,ﬁ‘ R . . ;‘?_;%
X méme pour la bassine entre chaque ringage. 3%
i , : L. . : . V&
;;7?& Il n’est pas nécessaire de cachériser la viande si celle-ci doit e
%% etre grillée. )
ffr'é LE FOIE : Le foie contient beaucoup de sang et il ne sert {g\ﬁ;
,P‘i; donc a rien de le saler : il faut le griller, c’est le seul moyen %

& de le cachériser. Il est permis de manger du foie a moitié #

=

ﬁ grillé. Lorsqu’on veut le faire cuire apres l'avoir grillé, on fait ¥
\;;'% une entaille dans la longueur et dans la largeur de la tranche ;;
:,‘ff:,"{{ gue I'on présente a la flamme du c6té de la fente. ’f'f}
Fygerd ﬁ:
% LAIT ET VIANDE L
Vs v
20 3%§
i 07
vk |l faut étre strict et s’abstenir de manger des aliments lactés Sr
;”3; 6 heures entieres apres avoir terminé de manger de la &#
;fg viande (ou volaille). En cas de besoin, on peut étre moins %’3‘
> . : 02
¥X strict et le permettre apres 5 heures et demie. Il est £t
W %5
%‘é cependant permis de manger de la viande tout de suite @j\fg
KA !
,23; apres avoir consommé un aliment lacté et s’étre rincé la ;ﬁ
V&

vX 6
.;g.;, bf) ugt]fe‘%w&g. VRS LR SRS SR SRR SRR Sy ‘.';afé(-gmwé—.&‘ﬁ
R S R R N R S e
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“““ Il est dit dans le lévitique 15/28 : « Quand elle aura terminé ,m,.‘%

g,: son écoulement de sang, alors elle comptera 7 jours et M

%% ensuite, elle se purifiera dans les eaux du Mikvé (bain %%
VA . . ,e . s e
25 rituel) ». Ceci nous enseigne qu'il est interdit a une femme 2
s . S
;.& mariée d’avoir des rapports non seulement pendant le temps f‘%
f:jr de ses menstrues mais aussi pendant les 7 jours qui suivent %
3% Iécoulement. %
o i
\!‘Y?: - - - 7.4 - b:":;%
%7 Les interdictions pendant cette période ;1_2
ks : ; G
v 1) Le couple ne partagera pas le lit conjugal, e
”':f 2) Le couple ne se touchera pas, E,Z
¥t 3) La femme aura un comportement discret. )
o ] _ ) N8
»+ Préparation aux 7 jours de propreté ;@

y& Ala fin du dernier jour des menstrues, la femme se verifiera ;é
#% avec un tissu blanc et propre appelé « témoin ». Cette &, w
.;r?é vérification se fera entre le plag hamin’ha et le coucher du
o soleil. Ce jour de vérification s’appelle « Efsek tahara » et

4~
\*

e 7

29 mappartient pas au compte des 7 jours de propreté. Si le ;v
\li,"-. J
»% temoin est propre, le premier jour du compte sera donc le %x
O - e
¥X lendemain. R
L 2
VX _ . B
%U Durant les 7 jours de propreté a2
¥x Lafemme sera obligée de se vérifier et de vérifier ses habits deux ”5{'
¥R A : : : : A
v fois par jour a priori (une fois le matin, et une fois le soir avant le e
¥% coucher du soleil). EY
Z‘I‘,"g y - - V4 "4;?‘:
:%f Préparation pour le mikvé a
S8 . . . . Vo
f@ 1) Prendre un bain approfondi et minutieux, g&%
S . . . ,}\:ﬂ
;:2 2) Lavage et brossage des cheveux et des parties intimes, ”’%;
a-‘i’& 3) Laver délicatement oreilles, nombril, \{L"‘;%
LRIV LR RN LR O RN C WIRTY S0 RN A WYY A5 CO R E R SR £
*’*‘*% R S R R R R R R RV R R
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};\’ag 4) Brossage des dents, | %,.::‘if
¥«  5) Couper les ongles des pieds et des mains, }ﬁ
:% 6) Enlever tous bijoux. i‘fé
?‘f; Avant de se tremper, prendre une douche, déeméler les g,:”i
f“: cheveux, verifier qu’il ne reste plus rien sur le corps. ¥4
3"; Les femmes séfarades doivent prononcer la bénediction fi:;
%% suivante, avant de se tremper, dans le couloir extérieur qui %{
\wi méne au mikvé et recouverte d’'un peignoir : f@«%
ﬁf’% Barou’h ata ado-nai, élo-énou mélé’h aolam, acher :Z
%\f kidéchanou bévitsvotav vétsivanou, al atévila. ;"‘;
i T B WWIK B e ST AR P
R 3y 0y WS P U WK 0T 1
?ﬁ De la purete des femmes dépend I'avenir d’lsraél. Tout homme allant avec i’&
:‘% sa femme sans qu’elle soit allée au mikvé entraine sur lui la peine de i‘fé
3% Karet ‘hass vechalom. Que D-ieu nous en garde. ;::
2 v
o SE COUVRIR LA TETE )
=R e
%’% ‘apre ’ f iées ont |'obligation de I;:é
e D’apres la Hala’ha, les femmes marié . .g f%
g\% se couvrir la téte et n'ont pas le droit de sortir dans le ,.,;
i domaine public la téte découverte, les cheveux d’'une femme ?j
%‘E mariée étant considerés comme ‘erva (nudité). Elle n’est %\E
?‘j} cependant pas obligée de garder la téte couverte a l'intérieur %ﬁ
g\:‘g de la maison (s'il n’y a pas d’étrangers). SR

P L VRS CURN LY S C R D SR N N SR SR R
&3}&( ‘% )

g i, % - o » e ! ey 3 -~ ey % . LA X
O 5 R S e S R 5 S 5 e e e A 5 S 5 R 5 e L 2 e 5
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ﬁ"ﬁ On ne peut autoriser une femme mariée a porter une ? ?*'5
;?_jg perruque dans le domaine public (elle utilisera un foulard, un ?{
:@2 chapeau,...), tous les Guéeonims sefarades et ashkenases b
X reputés l'ayant interdit et témoigné que pareille habitude ne g:g
#% s'est jamais rencontrée chez nous. w
jﬁ Les jeunes filles devront elles aussi se couvrir la téte pour i;
;{; faire la priere et réciter les bénédictions ou prononcer le nom ;;
>+ de D-ieu. 0
i S
Yoy {i{\_?
2’ ROCH ‘HODECH e
¥x o
;2 Les 12 Roch ‘Hodech (téte du mois ou néoménie) auraient %ﬁ
VX dd avoir le statut des 3 fétes (Pessa’h / Chavouot / Souccot), ’g*
'ﬁ% mais comme le peuple d’'Israél a commis la faute du veau ”E
¥X dor, il n'a pas mérité que ce soient de véritables Yom Tov. 2%
‘”’ Roch ‘Hodech retrouvera une sainteté égale a celle des 3 Méf

« fétes lorsque nous aurons réparé notre faute. ?@e
m; Roch ‘Hodech garde tout de méme un caractere de féte ; ;"é‘z
\m c’est la raison pour laquelle la priere est différente des g:*\f

»fﬂi autres jours (Sefer Torah, Hallel sans bénédiction, Yaalé ¥

/’f SHAY
K3
y‘»& Veyavo...) et que certaines femmes ont I'habitude de ne pas i
¥ R
%% travailler ce jour Ia. o
e e
WAy e
2 7
v AR
o Y
A Y
= 9%
W e
253 )
W W
Ve e
ﬁ%ﬁ'se’r Vo AN R AN *"?\l MY CoT N Y SR SR RS e v'*swgew—?ﬁg
e o e Vi s @ % 3 T iR 1o, el o el
;fﬁ ’#:‘3'\,67., ,”Z:Si_zﬁ.ﬁ;*ﬁ::\e oA f:.:\‘szfj::\é"‘" i';' ;;?:f? ;4!'(;_ e S ﬁazﬁﬁf ‘?’z\ﬁﬁ:’ o2 ng;}ﬁ.f:éﬁ?ﬁﬂ"}aﬁ‘;ﬁ:ﬁﬁﬁ
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f@f\?‘;\a‘rﬁ Sl P P PR P P e
’“’ﬁ BIRKAT HALEVANA M;S
% i
K R
5 )
f:’ Le Talmud rapporte (Sanhédrin 42a) que Marimar et Mar s
VX Zouta se prenaient par les épaules et pronongaient la priere 3%
"*‘*‘@*’ de la lune. C'est ainsi que ces 2 rabbins entendaient 3%
%\;, accueillir le « visage de la ché’hina ». Aucune autre mitsva ¥t
>+ N'invite ’homme a ce devoir comme le fait celle-ci. En effet,
%u non seulement la lune nous a permis d'établir notre 3
sa : ; ; ) A & i ie G
o calendrier, mais elle ne brille qu’en réfléchissant la lumiére %
g::j du soleil comme Israél qui ne fait réfléchir la lumiére divine ;.,QLE
o ¥ qu'en etudiant et diffusant la Torah. e
R
%2 La priere de la lune se dit de préférence a la sortie de s
& Chabbat entre le 7éme (3eme selon certains) et le 15eme gj‘g
“ jour inclus a partir du molad (nouvelle lune). %’*‘;
w‘.k K
w PR X712 170NR2 R EI?'IE?EI a'gg ’IJ"EI'?;E I IR P2 4k
I L ' ] : e
g,,gf 1w K7W 007 j03 RN PRO.ORIZTPD VR O %
ve DRX PyiB .OPIp 7iXY niwy? omni o .oTpERTNR (X
e w " b w a - " T T = ;‘ﬁ",’&'
2L oDTAY? NN NIVY CITIAY WK 112721 NRK INZYHY b
v ‘ i ' — ' ' ke
$ OY 2y OPY KDY AN YINNDY OPNY 07 03 P2 X
H = ] ) . r - :;(JE
%; 07T WIOR I AAR N2 .imdPR 793 S
‘#‘N 3 H H T H T T H H l_!é?
5 i
X a4
¥ LA BENEDICTION POUR LE TONNERRE \j
Wi ¥
;ﬁ{ On doit bénir D-ieu (avec le Nom Divin) immédiatement ¥2
);"2.?’- hY . . , , . . , , _‘-;ﬂ
¥k apres avoir entendu le tonnerre. Si la bénédiction n'a pas éte %
:‘;‘j dite immediatement, il faudra la dire a la suite du prochain ;,.f
¥x coup de tonnerre. %’%
i v
P Y EY RS ERY ER SRS COl RS SRS SRS SR SRR S s SR SR S0 &
gf@#'%\e; Fm-\_@.ﬁ,ﬁm fr ﬁ\.l.::fmi\;ﬁ wﬁgi‘é ﬁ!\ ‘\(r ﬁi’gx ?53\@% 5 wi‘;ﬁ?mﬁ;uﬁgﬁﬁ%ﬁ
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;?Qﬁ‘ﬁ%‘\&ﬁw AR i»:ﬁ:%fé.s&fﬁ%iﬁ&ﬁi‘:@ﬁﬁ%{%ﬁﬁsﬁeﬁﬁmiﬁ&mﬁwﬁﬁg‘g
;gag LA BENEDICTION DU GOMEL %,,::",S
2 ey
?A\;-.-z 7 7 \ Y h!\
g Elle se prononce quand on a echappé a un peril dont les ¥«
¥X exemples de base sont : la traversée d'un deésert, un 35
%% accident ou une maladie qui auraient pu attenter a la vie, un 3
VX oot

iz voyage de plus de 72 minutes de ville a ville, un voyage en s

E S FL

4 . [RZ
%{i bateau ou en avion. L
VR o
23 Si c'est un voyage quotidien et identique, on ne la dit qu'une £%
;*»;‘; fois par mois. La femme la prononce aussi apres les 7 jours ;‘é
vx suivant la naissance du bébé. C'est I'expression de la %’5
%‘% reconnaissance du don renouvelé que D-ieu nous fait de la >«
i ] , . , . Ry
¥% vie malgré notre manque de droit et de merite pour cela. X
Wi} a5
% 0
%‘;} Elle doit se dire devant un miniane (rassemblement de 10 %
'y'..{ Ve Ve Ve 7 3‘ (4
%% hommes) et est généralement accompagnée de Tsédaka. &%
YA i

s On veille & ne pas attendre plus de trois jours pour la dire 2%

Y . . . . . S
gja’f’ mais, si on a attendu, on doit cependant le faire ensuite. Une *2

W , ‘;,.‘(I
f@ seule personne peut représenter les autres. e
) s
2R . - . . , , N . :-\’JFA
gi La bénédiction se dit généralement apres la lecture publique g:*\;
D . Ve,
;% de la Torah : i\%
4\?@; . L"‘:{\
M( n . !ljzéf
?3 a?'uﬂj 1‘??3 1]‘“5?{ TITTIR -uwl‘:l_.'l‘_’ N '[1-@ ;gé
20210 Y ubmaw .miaiv o boian B
&ﬁk i Y 7 ;,tg’
i 9D 7R KN .20 0 77mAw DN Ljmy Mg G
LS T o N
v Rairi-R-Sic Ve
o T 124
A . , , . , AR
;;\fé et celui qui a prononce le Gomel répond “Amen”. s
¥ Wi
il \Eﬁ
v i
P - NV AV 2 VI g \WIE g WV .(A" g ‘__(__v.;‘! o N RN NV -<AV e /__(__u.;q _Im n
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%% Cette derniere benediction se réfere a ce que I'on doit reciter

e
L s“‘"‘
AN

VX (assis) aprés avoir consommé : Ry
Wy , e, , . [
\;‘i’g - une des 5 céréales, pour une quantité supérieure ou &
;;5 égale a un Kazayith, soit 29 grammes de gateau. el
f.,f On récitera alors : « Al Amih’ya vehal aqualkala... » g.'%
0 - et/ou un des 7 fruits d’Israél, pour une quantité ?'i
2R s . £ N . . )
VK supeérieure ou égale a un Kazayith, soit 29 grammes. %
¥:  Onrécitera alors : « Al Hapéroth... » he
¥X - et/ou du vin ou du jus de raisin, pour une quantité :“?
X , . N P . N M
{ré équivalente a un « réviith », soit pres de 9 cl. L
25 On récitera alors : « Al Haguéfen... » ;gj
Hh G,
W kﬂ;
fz Les aliments qui n’entrainent ni la récitation du Birkat wﬁ;
»:5 Hamazone, ni celle de Mé’en Chaloch, comme ceux dont la m

#¢ bénédiction initiale est « Chéakol nia bidvaro », entraineront ;'E
7 la béneédiction finale « boré néfachote » si la quantite W
% consommé est superieure a 9 cl pour les boissons et 30 :“«;’.‘;
\x.“;'*; grammes pour les aliments solides.

i
R

M
N - h

s!«g Le riz est I'exception : on commence par “mézonot” et on finit <
"r‘}i,(;
M& par “bore néefachote”, o
%@ ¥
i o

b L‘:;;
%,:;; LOIS INHERENTES AUX DERNIERS o)
o DEVOIRS i
3 A0
o b
):'ii ) , . . g%:%
V¥ Ces lois s’appliquent a une personne ayant perdu un de ses g
Y A A H H by . . !:‘,
4,,?; 7 parents (pere, mere, fils, fille, frere, sceur, conjoint). ’i
\}’? 34
"’f’ La période du deuil (il n'y a pas de deuil le Chabbat et SJ:
M jours de fétes pour les actions publiques) s’étend sur 12 ;ﬂ
w mois et se divise en 3 périodes : {%
oo A RA

b R Y Y RS S R S VR SR S RS R SR €
OISR IR IR IR SIS I S C T I i
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27 L'office commémoratif ou La hazkara o)
21 Ch ‘e, a la date anniversaire du déces (et non de %
vx Chaque annee, a la date anniversaire du deces (et non de s@’:
%3 I'enterrement) en date hébraique, on organisera un office a ;,;.E
Y« la mémoire du défunt nommé hazkara (souvenir). Il est D’{“‘%
S N . . . <
#% coutume de jelner le jour anniversaire pour ses parents ;‘Lp
3o A o
vx (sauf Chabbat et fétes). é{i
?‘i’; Il est coutume de se rendre a la synagogue le Chabbat qui .?:%
vx précede la hazkara et d'y réciter le Kaddich a la mémoire du ég
#z defunt. 5;»1;
VN Et que I'Eternel console les endeuillés de Sion ! ";
X A
% LE KADDICH v
;,E On ne peut réciter le kaddich qu’en présence de dix 5\%
\‘li}, hommes. Un adolescent peut compléter ce nombre des qu'il 34
Ve . . , LS
»% a treize ans révolus. L
3 v
oy e
_.*.{f . , . , z ;‘{A
7 Cette regle s’applique egalement pour la Kédoucha, ou la gﬁ
¥& birkat cohanim (bénédiction des Cohen). L
o2 Ve
V% Les fideles ne sont pas obligés de se lever pour ecouter le §i

P

%% Kaddich (contrairement a la coutume de nos fréres %%
¥X Ashkénazes), mais si on était déja debout lorsque l'officiant

(s

!
Pl

e

W : : . -
i;m avait entamé cette priere, il nous faudra alors le rester et ne %
R . . ' . , (-‘_:‘,
35 Pas se rasseoir jusqu'a ce que soient prononcés les mots gﬁ,ﬁ;‘i
S . , be
Ze « Daamiran Béalma... ». 278
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